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Manual de Boas Práticas de Consumo de 

Água e Energia Elétrica  

Este manual se aplica a todos os colaboradores, visitantes e prestadores de serviços que utilizam as 

instalações da empresa. 

A direção e os gestores são responsáveis por promover a cultura de uso consciente, comunicar as 

orientações necessárias e garantir que os equipamentos recebam a manutenção adequada. 

Os colaboradores devem seguir as boas práticas descritas neste documento e reportar quaisquer 

desperdícios ou falhas observadas durante as atividades. 

 

Boas Práticas de Consumo de Energia Elétrica 

 Aproveitar ao máximo a iluminação natural, mantendo portas e janelas abertas durante o 
dia. 

 Apagar as luzes ao sair de salas, banheiros e demais áreas sem uso. 

 Dar preferência ao uso de lâmpadas LED, que consomem menos e têm maior durabilidade. 

 Instalar sensores de presença em áreas de passagem, quando aplicável. 

 Desligar computadores, monitores e demais equipamentos ao término da jornada ou quando 
não estiverem em uso prolongado. 

 Configurar computadores e impressoras para modo econômico. 

 Manter geladeiras e aparelhos de ar-condicionado limpos e regulados 

 Ajustar a temperatura do ar condicionado entre 23–24°C, garantindo conforto e economia. 

 Manter portas e janelas fechadas durante o uso do ar condicionado. 

 

Boas Práticas de Consumo de Água 

 Fechar torneiras ao ensaboar as mãos ou a louça. 

 Relatar imediatamente vazamentos ou mau funcionamento de torneiras, descargas e 
tubulações. 

 Priorizar o uso de copos e utensílios reutilizáveis para reduzir lavagens excessivas. 

 Verificar se torneiras e descargas não ficam acionadas após o uso. 

 Evitar a prática de lavar pátios ou áreas externas com mangueiras. 
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Manutenção e Monitoramento 

 Realizar inspeções periódicas em máquinas, redes hidráulicas e elétricas. 

 Registrar consumo mensal de água e energia para identificar desvios. 

 Substituir equipamentos antigos por versões mais eficientes sempre que possível. 

Conscientização 

 Fixar avisos em setores produtivos, banheiros e refeitórios. 

 Orientar colaboradores sobre práticas de economia durante integração e treinamentos 
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